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Unit 28   ภูมิศาสตรข์องประเทศญ่ีปุ่ น 
จุดประสงค：์ 

 ในบทนีจ้ะเรียนรูเ้ก่ียวกบัเรื่องพืน้ฐานทางดา้นภมูิศาสตรข์องประเทศญ่ีปุ่ นที่โคะ
ฮะรุอาศยัอยู่ โดยเปรียบเทียบกบัไทย  และจะน าเสนอลกัษณะเฉพาะของประเทศ
ญ่ีปุ่ น  รวมถึงฤดกูาล  และภมูิปัญญาของคนญ่ีปุ่ นในการรบัมือกบัสภาพแวดลอ้ม 
ตอนทา้ยบทจะใหเ้ขียนเก่ียวกบัธรรมชาติและของกินประจ าฤดกูาลในหนึ่งปีของไทย 
โดยเปรียบเทียบกบัญ่ีปุ่ น เพื่อใหเ้ขา้ใจไดอ้ย่างลกึซึง้ยิ่งขึน้ 
 
ลกัษณะเฉพาะทางภมูิประเทศของญ่ีปุ่ น 
 ญ่ีปุ่ นเป็นประเทศเกาะที่มีทะเลลอ้มรอบ  ประกอบดว้ยเกาะใหญ่ 4 เกาะ คือ 

ฮอกไกโด（ 北海道
ほっかいどう

）ฮอนช（ู 本 州
ほんしゅう

）ชิโกก（ุ四国
しこく

）และคิวช（ู 九 州
きゅうしゅう

）

และเกาะเล็กเกาะนอ้ยมากกว่า 6,000 เกาะ  เป็นประเทศที่จบัปลาไดม้าก  คนญ่ีปุ่ น
จึงมีปลาอร่อยๆใหก้ินมาก วฒันธรรมการกินซาชิมิและซูชิ ก็มีที่มาจากลกัษณะเฉพาะ
ทางดา้นภมูิประเทศเช่นนีน้ั่นเอง 
 ญ่ีปุ่ นมีลกัษณะเป็นแนวยาวจากเหนือจรดใต ้ จากฮอกไกโดถึงโอกินาวายาวถึง 
3,300กิโลเมตร  มีทัง้เขตอากาศรอ้นและเขตอากาศเย็น แมจ้ะเป็นเดือนเดียวกนั แต่ก็
อาจมีอณุภมูิแตกต่างกนัมาก เช่น ในเดือนเมษายนในขณะที่ฮอกไกโดยงัเลน่สกีได ้
แต่ที่โอกินาวาเลน่น า้ทะเลไดแ้ลว้  
  

Q1.ภเูขาที่สงูที่สดุในญ่ีปุ่ นคือภเูขาไฟฟจูิ เพื่อนๆ คิดว่าภูเขาไฟฟจูิสงูก่ีเมตรคะ      

(ค าตอบคือขอ้③) 
 ภเูขาไฟฟจูิสงู 3,776 เมตร  เป็นภเูขาที่มีความงดงามมาก ตัง้อยู่ระหว่างจงัหวดั
Shizuoka(静岡県

しずおかけん ) และจงัหวดัYamanashi(山梨県
やまなしけん ) ซึ่งอยู่ตอนกลางของประเทศ

ญ่ีปุ่ น  เนื่องจากบรเิวณรอบภเูขาไฟฟจูิ ไม่มีภเูขาสงูอื่นๆ  ดงันัน้จึงสามารถมองเห็น
ภเูขาไฟฟจูิทัง้ลกูไดจ้ากรอบดา้น 
  

 ญ่ีปุ่ นเป็นประเทศที่มีภเูขาจ านวนมาก  มีเทือกเขาเป็นแนวยาวอยู่กลางประเทศ 
โดยเฉพาะเทือกเขาใจกลางเกาะฮอนชมูีภเูขาสงูเป็นจ านวนมาก  เรียกกนัว่า 
“เทือกเขาแอลป์ญ่ีปุ่ น”(日本アルプス)  ญ่ีปุ่ นมีภเูขาที่สงูเกิน3,000เมตรเช่นเดียวกบั
ภเูขาไฟฟจูิมากกว่า20ลกู  แต่เกือบทัง้หมดเป็นภเูขาที่อยู่ในเทือกเขาแอลป์ญ่ีปุ่ น
ทัง้สิน้ 
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ภเูขาไฟ  บ่อน า้พรุอ้น  และแผ่นดินไหว 

  ญ่ีปุ่ นมีภเูขามาก ภเูขาไฟก็มีมากเช่นกนั เนื่องจากญ่ีปุ่ นเป็นสว่นหนึ่งของพืน้ที่ที่
เรียกว่า ‘วงแหวนแห่งไฟ (Ring of Fire)’ และอยู่บรเิวณจดุเชื่อมต่อของแผ่นเปลือก
โลก 4 แผ่น คือแผ่นยเูรเซีย แผ่นอเมรกิาเหนือ แผ่นทะเลฟิลิปปินส ์และแผ่นแปซิฟิค 

 
ว่ากนัว่าภเูขาไฟที่ยงัไม่สงบในโลกมีประมาณ1,500 ลกู 10% ในจ านวนนัน้เป็นภเูขา
ไฟที่อยู่ในญ่ีปุ่ น เช่น  ภเูขาไฟ Asosan(阿あ 蘇

そ

山
さん ) ตัง้อยู่ในจงัหวดั  Kumamoto  

(熊本県
くまもとけん) บนเกาะคิวช ูและภเูขาไฟ Sakurajima(桜島

さくらじま) ตัง้อยู่ในจงัหวดัKagoshima 
(鹿か 児

ご

島
しま

県) บนเกาะคิวชเูช่นกนั แต่ละแห่งต่างก็เป็นภเูขาไฟที่เป็นที่รูจ้กัในอนัดบัตน้ๆ
ของญ่ีปุ่ นทัง้สิน้ 
 ญ่ีปุ่ นมีภเูขาไฟมาก  และมีบ่อน า้พรุอ้นมากเช่นกนั  ว่ากนัว่ามีมากกว่า 3,000 
แห่ง  คนญ่ีปุ่ นชอบน า้พรุอ้นมาก  
 เนื่องจากตัง้อยู่บรเิวณจุดบรรจบของแผ่นเปลือกโลกถึง 4 แผ่น ท าใหญ่ี้ปุ่ นเกิด
แผ่นดินไหวบ่อยครัง้มากที่สดุของโลก ตวัอย่างของแผ่นดินไหวรุนแรงที่เกิดขึน้ใน
ญ่ีปุ่ น เช่น แผ่นดินไหวครัง้ใหญ่ที่แถบตะวนัออกของญ่ีปุ่ นในวนัที่11 มีนาคม 2011 
เกิดขึน้เป็นอาณาบรเิวณกวา้ง ศนูยก์ลางอยู่ที่ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือดา้น
มหาสมทุรแปซิฟิก   มีความรุนแรงถึง 9 รกิเตอร ์ ซึ่งเป็นแผ่นดินไหวขนาดใหญ่ที่
รุนแรงที่สดุครัง้หนึ่งของโลกเท่าที่เคยมีมา  สนึามิที่เกิดจากแผ่นดินไหวครัง้นี ้ ถลม่
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือดา้นมหาสมทุรแปซิฟิก  คร่าชีวิตผูค้นกว่า 2 หมื่นคน  
นอกจากนีโ้รงไฟฟ้านิวเคลียรท์ี่Fukushima ไดร้บัความเสียหายหนกัจนชาวบา้น
โดยรอบตอ้งอพยพหนีภยั 
  

Q2.1.ไทยกบัญ่ีปุ่ น ประเทศไหนมีพืน้ที่มากกว่ากนั   (ค าตอบคือ  ไทย) 

Q2.2.ไทยกบัญ่ีปุ่ น ประเทศไหนมีประชากรมากกว่ากนั  (ค าตอบคือ ญ่ีปุ่ น) 
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 ประเทศไทยมีพืน้ที่ประมาณ 513,000 ตารางกิโลเมตร  สว่นญ่ีปุ่ นมีเนือ้ที่
ประมาณ 378,000 ตารางกิโลเมตร  ประเทศไทยจึงมีเนือ้ที่เท่ากบั 1.4 เท่าของญ่ีปุ่ น  
ในขณะที่ ไทยมีประชากรประมาณ 66 ลา้นคน  แต่ญ่ีปุ่ นมีประชากร 120 ลา้นคนหรือ
เกือบ 2 เท่าของไทย   

ญ่ีปุ่ นมีพืน้ที่นอ้ย  และ 65 %ของพืน้ที่เป็นภเูขาและที่ราบสงู  ดงันัน้ จ านวน
พืน้ที่ที่คนจะอาศยัอยู่ไดจ้ึงมีนอ้ยมาก ความหนาแน่นของประชากรต่อพืน้ที่ 1 ตาราง
กิโลเมตรของญ่ีปุ่ นเท่ากบัประมาณ 340 คน  ซึ่งหนาแน่นเป็นอนัดบัที่ 18 ของโลก   
เมื่อพิจารณาจากสภาพภมูิประเทศที่มีภเูขาและที่ราบสงูมากถึง 65 %แลว้ ก็จะทราบ
ว่าในพืน้ที่แคบๆนีม้ีคนจ านวนมากอาศยักนัอยู่อย่างแออดั  ส าหรบัความหนาแน่น
ประชากรต่อพืน้ที่ 1 ตารางกิโลเมตรของไทยเท่ากบัประมาณ 150 คน จดัเป็นล าดบัที่ 
54 ของโลก 

 

Q3.1.เพื่อนๆคิดว่าอณุหภมูิสงูสดุในญ่ีปุ่ นเท่าที่เคยมีการบนัทกึไว ้สงูถึงก่ีองศาคะ

(ค าตอบคือขอ้④） 

 

Q3.2.เพื่อนๆคิดว่าอณุหภมูิต ่าสดุในญ่ีปุ่ นเท่าที่เคยมีการบนัทกึไว ้ต ่าถึงก่ีองศาคะ

(ค าตอบคือขอ้①）  
 อณุหภมูิสงูสดุในญ่ีปุ่ นที่เคยมีการบนัทึกไวคื้อ 41.8 องศา(วนัที่ 5 สิงหาคม 
2025 ที่เมือง Isesaki (伊勢崎

い せ さ き

市
し ) จงัหวดั(群馬

ぐ ん ま

県
けん) สว่นอณุหภมูิต ่าสดุที่เคยมีการ

บนัทกึไวคื้อ -41.0 องศา(วนัที่ 25 มกราคม 1902 ที่เมือง Asahikawa( 旭川
あさひかわ

市
し )  

จงัหวดั Hokkaido
_

(北海道
ほっかいどう)   อณุหภมูิแตกต่างกนัมากกว่า 80 องศา  ดงัที่กลา่วใน

ตอนตน้ว่า ญ่ีปุ่ นมีลกัษณะเป็นแนวยาวจากทิศเหนือจรดทิศใต ้  แต่ละที่จึงมีอณุหภมูิ
ที่แตกต่างกนัแมใ้นช่วงเวลาเดียวกนัก็ตาม  แลว้ในที่เดียวกนัละ่ อณุหภมูิในแต่ละช่วง
ต่างกนัมากนอ้ยอย่างไร   เมื่อดอูณุหภมูิเฉลี่ยในแต่ละเดือนของโตเกียวในปี 2024  
ปรากฏว่า อณุหภมูิโดยเฉลี่ยสงูสดุเท่ากบั 29.6 องศาในเดือนสิงหาคม  ในขณะที่
อณุหภมูิโดยเฉลี่ยต ่าสดุเท่ากบั 6.5 องศาในเดือนกมุภาพนัธ ์  ซึ่งต่างกนัถึง 23.4 
องศา  อาจกลา่วไดว้่าญ่ีปุ่ นเป็นประเทศมทีัง้อากาศรอ้นและหนาว  

บา้นญ่ีปุ่ นแบบดัง้เดิม 

 คนญ่ีปุ่ นจ าเป็นตอ้งคิดหาวิธีการต่างๆที่จะอาศยัอยู่ในสภาพแวดลอ้มที่รอ้นจดั
ในฤดรูอ้น และหนาวจดัในฤดหูนาว  เราจะเห็นวิธีพลิกแพลงต่างๆที่คนญ่ีปุ่ นคิดคน้
ขึน้ปรากฏอยู่ในบา้นญ่ีปุ่ นแบบดัง้เดิมดงัต่อไปนี ้  แต่เนื่องจากความกา้วหนา้ทาง
เทคโนโลยใีนปัจจบุนั  ท าใหบ้า้นญ่ีปุ่ นแบบดัง้เดิมลดนอ้ยลงไป 
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นอกบา้น 
1. หนา้ต่างขนาดใหญ่: เพื่อใหอ้ากาศถ่ายเท 
2. กระเบือ้งหลงัคา: ปอ้งกนัลมและฝน สะทอ้นแสงแดด เพื่อใหภ้ายใน 
บา้นไม่รอ้น 
3. ประตกูนัฝน: ปอ้งกนับา้นจากฝนหรือลมแรง และในฤดหูนาวยงั 
ท าหนา้ที่ปอ้งกนัอากาศอบอุ่นภายในบา้นไม่ใหไ้หลออกไปนอกบา้นดว้ย 
 

ในบา้น 
1. บานเลื่อนฟสุมึะ: เป็นกรอบไมก้รุกระดาษทัง้สองดา้น ใชก้ัน้ระหว่างหอ้ง 
 ในฤดรูอ้นจะเปิดฟสุึมะเพื่อใหอ้ากาศถ่ายเทไดดี้ ในฤดหูนาวจะปิดฟสุมึะเพื่อใหห้อ้ง
แคบลง และใชอ้ปุกรณท์ าความรอ้นเพื่อใหห้อ้งอบอุ่น 
2. บานเลื่อนโชจิ: เป็นกรอบไมก้รุกระดาษบาง  ท าหนา้ที่เช่นเดียวกบัฟสุมึะ 
กระดาษที่ใชบ้างกว่าฟสุมึะ แสงจากภายนอกจึงสอ่งเขา้ไปภายในได ้ ดงันัน้แมจ้ะ
ปิดโชจิแต่ภายในหอ้งยงัคงสว่าง 
3. เสื่อตาตามิ: ท าจากตน้กก  ซึ่งมีคณุสมบติัดดูซบัความชืน้เวลาที่ 
อากาศชืน้และคายความชืน้ออกมาเวลาที่อากาศแหง้  ดงันัน้จึงเหมาะเป็นอย่างยิ่งกบั
ภมูิอากาศของญ่ีปุ่ นที่มอีากาศชืน้สลบักบัอากาศแหง้  
 

อปุกรณท์ าความรอ้น 
มีการใชอ้ปุกรณท์ าความรอ้นหลายชนิดในฤดหูนาวเพื่อใหอ้ากาศอบอุ่น 
1.ฮิบะจิ: เป็นอ่างดินเผาใสถ่่านติดไฟแดงไวข้า้งใน  สามารถน าตะแกรงมา 
วางพาดบนอ่างเพื่อย่างอาหาร เช่น โมจิได ้ ปัจจบุนัไม่ค่อยมีใชแ้ลว้ 
2.โคตะสึ: เป็นวิธีท าความรอ้นที่ใชอ้ปุกรณไ์ฟฟ้าซึ่งติดอยู่ใตโ้ต๊ะ  และคลมุ 
ผา้นวมรอบโต๊ะเพื่อใหภ้ายในผา้นวมอบอุ่น  ในสมยัก่อนจะใชถ้่านแทนไฟฟ้า  คนใน 
ครอบครวัมกันั่งรบัไออุ่นดว้ยกนัรอบโคตะสึ 
3. เตาท าความรอ้น: มีทัง้แบบใชไ้ฟฟ้า แบบใชน้ า้มนั และแบบใชแ้ก๊ส 
4. เครื่องปรบัอากาศ: เครื่องปรบัอากาศของไทยท างานไดเ้ฉพาะการท าใหอ้ากาศใน
หอ้งเย็นสบาย แต่เครื่องปรบัอากาศของญ่ีปุ่ นสามารถปรบัใหม้ีลมอุ่นๆออกมา ท าให้
อากาศในหอ้งอุ่นสบายไดด้ว้ย 
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Q4.ญ่ีปุ่ นมี 4 ฤด ู ภาพต่อไปนี ้เพื่อนๆ คิดว่าเป็นฤดไูหนคะ (ค าตอบ「①－B」、 

②－C）、③－D)、④－A)」） 

 

 จกัจั่น（せみ）เป็นสตัวท์ี่เป็นสญัลกัษณข์องฤดรูอ้นของญ่ีปุ่ น  จะสง่เสียงรอ้ง
ระงมตอนอากาศเย็นๆในช่วงเขา้และช่วงเย็น  เสียงรอ้งของจกัจั่นดงัมากจนหนวกหู

เลยทีเดียว    ใบไมเ้ปลี่ยนสี（紅葉
こうよう

）จะเปลี่ยนสีในฤดใูบไมร้ว่ง  สว่นหิมะจะตกใน
ฤดหูนาว  และ ซากรุะจะบานในฤดใูบไมผ้ลิ 

 

ธรรมชาติและของกินประจ าฤดกูาลในญ่ีปุ่ น 

 ญ่ีปุ่ นมี 4 ฤด ูคือ ฤดใูบไมผ้ลิ  ฤดรูอ้น  ฤดใูบไมร้ว่ง  และฤดหูนาว  อากาศใน
แต่ละฤดจูะแตกต่างกนัอย่างชดัเจน    ดอกไม ้ พืชผล  หรือของอรอ่ย ก็จะแตกต่างกนั
ตามฤดกูาลเช่นกนั  ซึ่งเราเรียกสิ่งเหลา่นีว้่า “ของประจ าฤดกูาล” (季節

き せ つ

の風物詩
ふうぶつし )  

คนญ่ีปุ่ นจะรบัรูฤ้ดกูาลที่แตกต่างกนัจากการชมธรรมชาติและการกินของประจ า
ฤดกูาล 

 
ฤดใูบไมผ้ลิ 

・ดอกNanohana：ดอกNanohanaก็เป็นหนึ่งในสญัลกัษณข์องฤดใูบไมผ้ลิของ
ญ่ีปุ่ น  ปกติจะบานก่อนซากุระ ภาพดอกNanohanaบานสะพรั่งเป็นสีเหลืองทั่วทัง้ไร่
สวยงามมาก  
・ซากุระ：เป็นดอกไมใ้นฤดใูบไมผ้ลิที่เป็นที่รูจ้กัมากที่สดุ  ซากรุะมีหลากหลายพนัธุ ์  
แต่พนัธุท์ี่มีมากท่ีสดุคือพนัธุโ์ซะเมะอโิยะชิโนะ ซึ่งบานตัง้แต่ช่วงประมาณปลายเดือน
มีนาคมจนถึงตน้เดือนเมษายน(ขึน้อยู่กบัภมูิภาคและอณุหภมูิในปีนัน้ๆ)  ช่วงที่เหมาะ
กบัการชมดอกซากรุะคือช่วง1สปัดาหห์ลงัจากเริ่มบาน  จะเห็นคนมาชมดอกไมพ้รอ้ม
กบันั่งดื่มเหลา้หรือกินอาหารใตต้น้ซากรุะ  
・สตรอวเ์บอรร์ี：หากพดูถึงผลไมใ้นฤดใูบไมผ้ลิก็จะนึกถึงสตรอวเ์บอรร์ี  ปัจจุบนั
เทคโนโลยีในการเพาะปลกูกา้วหนา้มาก  จึงสามารถหาซือ้สตรอวเ์บอรร์ีไดต้ลอดทัง้ปี  
แต่แน่นอนว่าสตรอวเ์บอรร์ีฤดนูีห้วานอร่อยที่สดุ 
・แดดอุ่นสบาย：เมื่อฤดหูนาวอนัหนาวเย็นผ่านพน้ไป ฤดใูบไมผ้ลิก็เขา้มาแทนที่  
แสงแดดจะอบอุ่นขึน้ แมลงที่ฝังตวัอยู่ใตพ้ืน้ดินก็จะโผล่ขึน้มาจากพืน้ดิน  ตน้ไมก้็จะ
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ผลิใบอ่อน  เป็นฤดแูห่งการขบัเคลื่อนที่  แดดอุ่นสบายในฤดนูี ้เรียกว่าぽかぽか陽気
よ う き    

ผูค้นจะออกจากบา้นมารบัไออุ่นของแสงแดด 
 
ฤดรูอ้น 
・ชว่งฝนชุก：ตัง้แต่เดือนมิถนุายนจนถึงเดือนกรกฎาคมในญ่ีปุ่ นจะเป็นช่วงที่
ทอ้งฟ้ามืดครึม้และฝนตกบ่อย คนญ่ีปุ่ นเรียกช่วงนีว้่า 梅雨

つ ゆ   เป็นช่วงที่มีความชืน้สงู
และอากาศรอ้นอบอา้ว  ยกเวน้ที่ฮอกไกโดจะไม่มีช่วงที่ฝนตกชกุเป็นพิเศษ 
・ดอกทานตะวัน：ดอกไมใ้นฤดรูอ้นที่เป็นที่รูจ้กักนัดีคือดอกทานตะวนั มปีลกูกนั
ทั่วประเทศญ่ีปุ่ นตัง้แต่โอกินาวาจนถึงฮอกไกโด โดยทั่วไปดอกทานตะวนัเริ่มบาน
ตัง้แต่ช่วงเดือนกรกฏาคมไปจนถึงเดือนกนัยายน 
・แตงโม  น ้าแข็งไส： ของกินในฤดรูอ้นมีหลายอย่าง  แต่ผลไมท้ี่คนทั่วไปจะ
นึกถึงก็คือแตงโม ว่ากนัว่าช่วงที่แตงโมอร่อยที่สดุ  คือช่วงประมาณเดือนสิงหาคม จึง
เห็นแตงโมวางเรียงรายอยู่หนา้รา้นผลไมใ้นช่วงนี ้   สิ่งที่คนนิยมกินเพื่อดบัความรอ้น
ในฤดนูีอี้กอย่างหนึ่งคือน า้แข็งไสเย็นๆ  นอกจากนีย้งัมีโซเมงหรือบะหมี่เย็นที่ช่วยให้
นึกถึงอากาศเย็น และปลาไหลย่างที่ช่วยขจดัความอ่อนเพลียในฤดรูอ้น เหลา่นีล้ว้น
เป็นอาหารยอดนิยมประจ าฤดรูอ้น 
 

ฤดใูบไมร้ว่ง 

・ไต้ฝุ่น：ไตฝุ้่ นจะก่อตวัในทะเลทางตอนใตข้องญ่ีปุ่ น  แลว้เคลื่อนเขา้สูห่มู่เกาะ
ญ่ีปุ่ นในช่วงตัง้แต่ฤดรูอ้นจนถึงฤดใูบไมร้ว่ง   เมื่อไตฝุ้่ นเขา้มาใกลจ้ะมีพายกุระโชก
แรง  และฝนตกหนกั  ถึงขนาดที่ไม่สามารถเดินขา้งนอกได ้  บางครัง้สรา้งความ
เสียหายอย่างรุนแรงใหแ้ก่พืน้ที่นัน้ 
・ลูกพลับ： ผลไมท้ี่เป็นที่รูจ้กัมากที่สดุของฤดใูบไมร้ว่งคือลกูพลบั พอถึงฤดใูบไม้
รว่ง  จะเห็นลกูพลบัสีสม้อยู่ทั่วทกุหนแห่งในญ่ีปุ่ น 
・ดอกดาวกระจาย：อาจเขียนเป็นอกัษรคนัจิว่า 秋桜 ซึ่งแปลตรงตวัว่า  “ซากรุะ
ฤดใูบไมร้ว่ง   ดอกดาวกระจายจะผลิดอกสีสนังดงามทัง้ขาว แดง ชมพ ูฯลฯ ทั่วญ่ีปุ่ น
ในช่วงเดือนกนัยายนจนถึงเดือนพฤศจิกายน      
・ใบไม้เปล่ียนสี：สิ่งที่ทกุคนนึกถึงเก่ียวกบัฤดใูบไมร้ว่งคือใบไมเ้ปลี่ยนสี  พอถึงฤดู
ใบไมร้ว่ง  ใบไมท้ี่เคยเป็นสีเขียว  จะเปลี่ยนเป็นสีเหลืองบา้ง แดงบา้ง  ภเูขาทัง้ลกูจะ
ถกูแต่งแตม้ดว้ยสีสนังดงาม  ผูค้นจ านวนมากจึงพากนัไปชมความงดงามของใบไม้
เปลี่ยนสี 
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ฤดหูนาว 
・ส้ม：เป็นผลไมท้ี่มีมากในฤดหูนาว  ภาพคนในครอบครวันั่งลอ้มวงกินสม้ที่โคตะสึ
กนัอย่างอบอุ่นหลงัอาหารเย็น  เป็นภาพที่พบเห็นกนัอยู่บ่อยๆ 

・น ้าแข็งย้อย：คือแท่งน า้แข็งที่เกิดจากน า้ที่หยดจากกองหิมะที่ทบัถมอยู่บน
หลงัคาแลว้แข็งตวัติดอยู่เกาะติดอยู่ที่ชายคา  มกัพบเห็นในแถบที่มีหิมะตกทบัถมกนั
หนา เช่น แถบทะเลญ่ีปุ่ น  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  ฮอกไกโด  บางแท่งมีความยาว
หลายเมตร 
・โอเด้ง：ถา้พดูถึงอาหารที่คนนิยมกินมากที่สดุในฤดหูนาว  ก็จะนึกถึงอาหารหมอ้
ไฟรอ้นๆ  โอเดง้เป็นอาหาร หมอ้ไฟที่ใสห่วัผกักาด อาหารจ าพวกลกูชิน้ปลา  บุก  ไข่
ตม้ ฯลฯ ตม้รวมกนั ผูค้นจะนั่งลอ้มวงหมอ้ไฟกินในช่วงดกึของคืนฤดหูนาวอนัหนาว
เหน็บเพื่อใหร้่างกายอบอุ่น 
・หมิะกองทับถม：ที่ญ่ีปุ่ นพอถึงฤดหูนาว จะมีหิมะตกในหลายที่  พอตกมากๆ 
หิมะก็จะกองทบัถมกนั ดงัที่เห็นในภาพ จะมีหิมะกองทบัถมมากโดยเฉพาะตัง้แต่

ตอนกลางของญ่ีปุ่ นจนถึงพืน้ที่ครึง่บนของภมูิภาคแถบทะเลญ่ีปุ่ น     เขตจงัหวดัNi
_

gata(新にい

潟
がた

県
けん) จงัหวดั Ishikawa(石いし

川
かわ

県
けん)จงัหวดัToyama(富と 山
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県
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เขตหิมะตกหนกั  ทกุปีหิมะจะกองทบัถมสงูถึง2-3เมตรเลยทีเดียว 
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